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Freizeitpartner prasentieren sich am Aktionstag ,,Erlebe
Deine Region“

Hotels, Restaurants, Museen und Sporteinrichtungen 6ffnen ihre Tlren mit besonderen Angeboten

Berlin, 8. Mé&rz 2018 — Der Aktionstag ,Erlebe Deine Region“ geht in die ndchste Runde. Am 25. Mérz
2018 prasentieren sich mehr als 40 Freizeitpartner aus den Berliner Bezirken Lichtenberg und
Marzahn-Hellersdorf sowie den Umlandgemeinden des Landkreises Markisch-Oderland einen Tag
lang mit besonderen Angeboten. Mit ,Erlebe Deine Region® sollen vor allem ,Einheimische* fiir die
zahlreichen Freizeitangebote vor ihrer Haustir begeistert werden. Vergangenes Jahr nahmen rund
3.000 Berlinerinnen und Berliner sowie Brandenburgerinnen und Brandenburger am Erlebnistag teil.

Organisiert wird der Aktionstag ,Erlebe Deine Region“ federfiihrend vom Marzahn-Hellersdorfer
Wirtschaftskreis MHWK, unterstiitzt wird er zudem vom Regionalmanagement Metropolenregion
Berlin — Brandenburg, dem Wirtschaftskreis Hohenschonhausen-Lichtenberg WKHL, den
Wirtschaftsforderungen der Bezirksdmter Marzahn-Hellersdorf und Lichtenberg. Ziel ist es,
Freizeitpartnern der Region eine Plattform zu geben, sich an dem Tag zu préasentieren.

Die Initiatoren von ,Erlebe Deine Region® konnten zahlreiche neue Partner gewinnen. Dazu gehéren
unter anderem das Lakeside-Burghotel zu Strausberg, das Café Mahlsdorf, das delikat Kaffeehaus &
Feinkosteck in Neuenhagen, das Hotel Mit-Mensch in Karlshorst, das Landhaus Hénow, der
Heimatverein Fredersdorf-Vogelsdorf, das Haus Natur und Umwelt in der Wuhlheide, der
Trampolinparcours Jump3000 in Mahlsdorf, die Natur-Bobbahn im Kienbergpark, der Golfpark Schloss
Wilkendorf, das Mies van der Rohe Haus und der Tierpark Berlin. Das Schlossgut Altlandsberg, die
Bezirksmuseen von Marzahn-Hellersdorf und Lichtenberg, das ABACUS Tierpark Hotel, der
Forderverein Landschaftspark Nordost, der Naturhof Malchow, das Atelier Uffrecht, das Play off
Restaurant & Sportsbar, das BergWerk Berlin, Citygolf Berlin, Kutumba Kindertraum, die
Spielplatzinitiative Marzahn, der Modellpark Berlin-Brandenburg, die DDR-Museumswohnung, das
Griunderzeitmuseum im Gutshaus Mahlsdorf, die Bockwindmuihle Marzahn, das Burgerschloss
Hohenschdnhausen und wellnessMeNaGe sind wie im vergangenen Jahr dabei. Der Allgemeine
Deutsche Fahrradclub ladt zudem zu einer kleinen Radtour durch die Ostbezirke ein. AuRerdem wird
am 25. Mérz im bezirklichen Informationszentrum von Marzahn-Hellersdorf am Rande der Gérten der
Welt eine Ausstellung zum Kienbergpark eroffnet.

Karen Friedel, Direktorin und Geschaftsfihrerin des ABACUS Tierpark Hotel:
Lange haben die Bezirke auRerhalb der City Berlins um touristische Aufmerksamkeit
gerungen, jetzt wird es System, die Stadt Berlin soll sich zeigen und zwar mit allen zwolf
Berliner Bezirken. Das Stichwort lautet ,kiezbasierte Tourismussteuerung®.

Was liegt da naher als sich touristisch aus der Deckung zu bewegen und in die Offensive zu
gehen. Seit 2017 tun dies die Berliner Bezirke Lichtenberg und Marzahn-Hellersdorf
gemeinsam mit den Umlandgemeinden bei der Aktion Erlebe Deine Region

Ziel ist es den Berlinern und Brandenburgern ihr Berlin zu zeigen und nicht nur die Mitte der
Stadt. Zu Gast bei Nachbarn sein, Museen, Klubs und Gastronomie zu testen, an der man
sonst einfach nur voriiberschlendert, das ist an diesem 25. Méarz 2018 zum zweiten Male
moglich.

Michael Grunst, Bezirksbirgermeister Lichtenberg:
,Lichtenberg ist ein Berliner Bezirk der Vielfalt und der Gegensatze, mittelalterliche Dorfkerne
grenzen an moderne Plattenbaugebiete, Natur an Urbanitét, grof3stadtischer Flair an dorfliche
Idylle, eine Mischung die auch in unserer Stadt besonders ist. Mittlerweile leben 286.000
Menschen hier, denn es lasst sich gut leben, dafurr steht die wachsende Zahl junger Familien
im Bezirk. Ob als Lichtenberger/innen oder als Besucher/innen, wer gern Neues kennenlernt,
abseits von Brandenburger Tor und Fernsehturm ist hier richtig. Hier kann man Berlin
tatséchlich noch entdecken! Genau aus diesem Grund haben wir uns auch gemeinsam fur
den Slogan ,Berlin fur Entdecker” entschieden. Unser Bezirk tUiberrascht Besucherinnen und
Besucher mit seinem Lichtenberger Charme immer wieder aufs Neue. Sie kdnnen hier Orte



Seite 3 von 14

der Zeitgeschichte, der Architektur, in zunehmenden MalRe auch Kunst und Kultur aber auch
des Sports sowie idyllische Naherholungsgebiete entdecken. Diese Entdeckungen mdchten
wir fordern, denn flr unseren Bezirk ist die Entwicklung der touristischen Strukturen und der
Infrastruktur entscheidend! Deshalb unterstiitzen wir die Tourismuswirtschaft und
tourismusnahe Bereiche. Zu diesem Zweck haben wir unter anderem ein Netzwerk Tourismus
aufgebaut, so starken wir die aktive tourismusorientierte Zusammenarbeit. AulRerdem geben
wir den Menschen, die unseren Bezirk besuchen, also bisher vor allem Berlinerinnen und
Berliner, eine entsprechende Broschiire zur Hand, die sie durch unseren Bezirk und seine
Sehenswiirdigkeiten lenkt. Der dazugehdrige Internetauftritt ist ebenso exzellent! Wir
kooperieren in vielen Bereichen mit dem Wirtschaftskreis Hohenschénhausen-Lichtenberg,
eine Zusammenarbeit die sehr konstruktiv und immer partnerschatftlich ist, dafur sind wir sehr
dankbar.®

Birgit Monteiro, Bezirksstadtrétin fur Wirtschaft, Soziales und Stadtentwicklung Lichtenberg:
,Berlin spielt in der ersten Liga der Stadtereisen auf der Welt. Millionen Touristen kommen
jedes Jahr in die Stadt. Allerdings verteilt sich der Tourismus nicht gleichm&Rig auf die
Bezirke, sondern konzentriert sich auf die Innenstadtbereiche. Glucklich ist damit niemand,
denn die ,Innenbezirke” &chzen unter der hohen Last der Touristen, wahrend die
LAulenbezirke etwas vom Kuchen abhaben mdchten. Die Lichtenberger Wirtschaftsférderung
arbeitet daher seit Jahren kontinuierlich daran, auch Lichtenberg in den Fokus der
Touristenstréome zu schieben. Daflir wurde auch die Marke ,Berlin fir Entdecker” geschaffen,
die sich an die Touristen richtet, die nicht nur das Standardprogramm aus Reichstagskuppel
und Curry 36 absolvieren mdchten. Aktuell ist eine neue Broschure gedruckt worden, die die
touristischen Hohepunkte unseres Bezirks in den Vordergrund riickt. In Englisch und Deutsch
werden Ortsteil fur Ortsteil und Thema fir Thema vorgestellt. Sport, Tierpark, Architektur,
Geschichte, Natur... so kompakt hat man Lichtenberg bisher noch nicht gesehen.

Die Broschure stellt den familienfreundlichen, aufstrebenden und facettenreichen Bezirk vor.
Besucherinnen und Besucher kénnen Orte der Zeitgeschichte, der Architektur, der Kultur, des
Sports sowie idyllische Naherholungsgebiete entdecken. Eine abwechslungsreiche Tour der
Industriekultur wurde fur Interessierte neu erarbeitet.

Die Uberarbeitung und Aktualisierung der Tourismusbroschiire Berlin fur Entdecker.
Lichtenberg und des Internetportals erfolgte in Zusammenarbeit mit dem WKHL e.V.

Die Broschire mit den Entdecker-Touren liegt druckfrisch vor und auf den Seiten des
Tourismusportals www.berlin-fuer-entdecker.de kann die touristische Entwicklung
Lichtenbergs hautnah und aktuell verfolgt werden.

Fir die Tourismuswirtschaft und tourismusnaher Bereiche in Lichtenberg konnte des Weiteren
im Jahr 2017 ein Netzwerk Tourismus aufgebaut werden. Die Auftaktveranstaltung mit
bezirklichen Akteuren im Juni 2017 formulierte die Anforderungen an die Gestaltung einer
aktiven tourismusorientierten Zusammenarbeit. Ein erster Arbeitsplan fixierte den Rahmen
dafur. Im September wurde ein erstes Netzwerktreffen durchgefiihrt, 18 bezirkliche Akteure
konnten dafir bisher gewonnen werden. Beim 2. Netzwerktreffen am 18. Januar 2018 wurden
Maflnahmen zur Umsetzung gemeinsamer Anliegen aus dem Arbeitsplan beschlossen.”

Johannes Martin, Bezirksstadtrat fur Wirtschaft, Straen und Grinflachen:
LDer Aktionstag eroffnet die Moglichkeit, vor der eigenen Haustir zu schauen, was es fir tolle
Angebote gibt. Hinter ,Erlebe Deine Region® steckt viel Herzblut und Ehrenamt. Ich bin mir
sicher, dass es uns gelingen wird, aus dem Aktionstag eine Tradition werden zu lassen.
Immerhin starkt er das Bewusstsein fir die eigene Region. Und die besten Werber fiir die
Region sind immer noch die Menschen, die hier leben.®

Die Angebote von ,Erlebe Deine Region® sind auf der Internetseite www.erlebe-deine-region.de
Ubersichtlich nach Rubriken sortiert zu finden.

Medienkontakt:

Dr. Klaus Teichmann

MHWK - Marzahn-Hellersdorfer Wirtschaftskreis e.V.
Leunaer Stral3e 7, 12681 Berlin

Tel. 030 54 70 36 50

E-Mail: info@mhwk.de

Marcel Gading


http://www.erlebe-deine-region.de/

Seite 4 von 14

Medienbiiro Gading

Zur Alten Borse 77, 12681 Berlin

Tel. 030 55 49 43 60

Mobil 0160 976 888 00

E-Mail: marcel.gaeding@medienbuero-gaeding.de
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Teilnehmer ,,Erlebe Deine Region 2018“
Stand: 8. Méarz 2018

HOTELS & GASTRONOMIE

1) ABACUS Tierpark Hotel Berlin
ARS VIVENDI — Die Kunst zu leben!

WER? ABACUS Tierpark Hotel

WAS? Kurzurlaub im ABACUS Tierpark Hotel

Unsere Angebote fir Sie am 25.03.18:
- Brunchbuffet unserer Showkiiche von 12-15 Uhr zum Sonderpreis von EUR 22,00
pro Person inkl. Tee & Kaffee nach vorheriger Reservierung unter 030 5162 276.
- Nutzung des Wellnessbereiches zum Sonderpreis von EUR 8,50 pro Person nach
vorheriger Reservierung unter 030/ 5162 0
- stundliche Hausfiihrungen von 10-15 Uhr

Machen Sie aus lhrem Besuch doch einen Kurzurlaub und reisen Sie bereits am 24.03.18
an!

Unser Angebot fir Sie:

- kostenfreie Frihanreise ab 13 Uhr

- 1 Ubernachtung im Einzel — oder Doppelzimmer

- reichhaltiges Schlemmer-Frihsticksbuffet

- Nutzung des Wellnessbereiches

- Cocktail des Monats

Preis pro Arrangement: Einzelzimmer EUR 65,00, Doppelzimmer EUR 85,00

Buchung unter dem Stichwort: ,Erlebe deine Region®, im Internet unter: www.abacus-
hotel.de oder telefonisch unter: 030/ 5162 333

Adresse:

ABACUS Tierpark Hotel
Franz-Mett-Stralle 3-9

10319 Berlin

Internet: www.abacus-hotel.de

2) The Lakeside-Burghotel zu Strausberg
,Das Besondere erleben im Burghotel zu Strausberg’
WER? The Lakeside-Burghotel zu Strausberg
WAS? Begriungsgetrank und Hausfiihrungen
WO? Gielsdorfer Chaussee 6, 15344 Strausberg
WANN? 10-16 Uhr

Weitere Informationen:
www.burghotel-strausberg.de
Tel. 03341 34690

3) Café Mahlsdorf

,Gemitlichkeit und hausgemachtes im Café Mahlsdorf®
WER? Café Mahlsdorf

WAS? Frihstlck, kleine Snacks und hausgemachte Kuchen
WO? Honower Str. 65, 12623 Berlin Mahlsdorf

WANN? 10:00 bis 18:00 Uhr


http://www.abacus-hotel.de/
http://www.burghotel-strausberg.de/
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Weitere Informationen:
www.cafe-mahlsdorf-berlin.de
Tel. 030 25748585

4) delikat Kaffeehaus & Feinkosteck
Regionales Fruhstiick von FRUH bis SPAT.

WER?/ WO? delikat Kaffeehaus & Feinkosteck, Hauptstral3e 1, 15366 Neuenhagen

WAS? Genussvolles Friihstiick von FRUH bis SPAT, Kaffee-, Tee- und
Schokoladenspezialitaten, verfiihrerische Torten, kalte Erfrischungen und Eisbecher, sowie
mediterrane Feinkost, erlesene Weine und Spirituosen. Genuss im historischen Ambiente mit
Sommerterrasse.

WANN? 9.00 bis 18.00 Uhr

Reservierungshotline: Tel. 03342 42 37 121

5) Hotel Mit-Mensch

Jfamilar, barrierefrei & einzigartig“

WER? Auxilia Betreuungs gGmbH, Hotel Mit-Mensch, EhrlichstraRe 47-48, 10318 Berlin
WAS? Hausfuhrungen, Brunch (Sonderpreis 12,50 Euro p.Person)

WO? Hotel Mit-Mensch, Ehrlichstral’e 47-48, 10318 Berlin

WANN? Hausbegehungen ab 11.00 Uhr / Brunch 12.00-15.00 Uhr

Weitere Informationen:
Www.mit-mensch.com
Tel. 0305096 93 0

5) Landhaus Honow

Tag der offenen Tur im Landhaus H6now

WER? Hotel und Restaurant Landhaus Hoénow

WAS? Besichtigung des Hotels, Infomaterial, Speisen und Produkte aus der Region
WO? DorfstralBe 23, 15366 Hoppegarten, OT Honow

WANN? 11.30-17 Uhr

Weitere Informationen:
www.hoenow.de
Tel. 03342 83216

6) Schlossgut Altlandsberg

Kultur beim Brauen und Brennen

WER?

Schlossgut Altlandsberg GmbH

Sozietatsbrauerei und Brennerei Altlandsberg AG

WAS?

Fuhrungen durch Brauerei und Brennerei; Verkostung der Biere, Geister und Likdre; mobiler
historischer Backofen mit frischem Brot und anderen gebackenen Kostlichkeiten;
Abendkonzert mit der Potsdamer Kammerakademie in der Schlosskirche;

WQO? Schlossgut Altlandsberg, 15345 Altlandsberg, Krummenseestralle 1
WANN? 11.00 — 18.00 Uhr

Konzert 19.00 — 21.00 Uhr

Weitere Informationen:
www.schlossqut-altlandsberg.eu
Tel. 033438-151150
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KLUBS & VEREINE

1) Allgemeiner Deutscher Fahrradclub

,Mit dem Fahrrad den Nordosten entdecken”

WER? ADFC-Stadtteilgruppe Lichtenberg

WAS? Fahrradtour durch den Nordosten Berlins. Fast nur autofreie Wege. Ca. 30km.
Familienfreundliche 15km/h. Durch die Falkenberger und Wartenberger Feldmark. Besuch
des ,Tierhof Marzahn“ und ,Naturhof Malchow*.

WO? Start: 11 Uhr S/U-Bahnhof Wuhletal; Ende gegen 17 Uhr am S-Bahnhof Wartenberg

2) Forderverein Landschaftspark Nordost e.V. — Dorfkate
,Leben in einer Dorfkate vor 200 Jahren®

WER? Forderverein Landschaftspark Nordost e.V.

WAS? Fuhrung durch die Dorfkate Falkenberg mit historischem Umfeld
WO? Dorfstral3e 4/ 4A, 13057 Berlin (Falkenberg), Eingang Straf3e/ Infostelle
WANN? 15-16.30 Uhr

Weitere Informationen:
www.dorfkate-falkenberg-berlin.de

3) Haus Natur und Umwelt

,Erlebe das Haus Natur und Umwelt” in der schénen Wuhlheide

Ponyreiten, Streichelzoo, Umweltbildung, Abenteuer-Waldspielplatz

WER? Haus Natur und Umwelt (betrieben durch die Union Sozialer Einrichtungen
gemeinnitzige GmbH)

WAS? Vergunstigter Eintritt: 2 Personen - einmal zahlen, Ponyreiten 13:30-15:30 Uhr
in Berlins drittgréRten Tierpark

WO? Haus Natur und Umwelt, An der Wuhlheide 169, 12459 Berlin

WANN? So, 25.03.2018 10:00-17:00 Uhr, Ponyreiten 13:30-15:30 Uhr

Weitere Informationen:
http://hnu-berlin.de/
Tel. 030 535 1986

4) Heimatverein Fredersdorf-Vogelsdorf

,Geschichte und Geschichten rund um den Taubenturm*”

WER? Heimatverein Fredersdorf-Vogelsdorf e.V.

WAS? Entdeckungen im historischen Dorfkern von Fredersdorf

WO? Ort der Veranstaltung Gutshof Fredersdorf, Ernst-Thalmann-Str. 30, 15370
Fredersdorf-Vogelsdorf

WANN? 11:00 — 17:00 Uhr

Weitere Informationen:

www.heimatverein-fredersdorf-vogelsdorf.de

Tel. 0163 7598296

5) Naturhof Malchow

Erlebe den Naturhof Malchow im Frihling

WER? Naturschutz Berlin-Malchow

WAS? Naturschutz Berlin-Malchow bewirtschaftet in Lichtenberg und Marzahn-Hellersdorf
Streuobstwiesen, die ein Hot Spot der Biodiversitat sind. Nur durch die Bewirtschaftung
werden sie erhalten. Deswegen ,Apfelsaft trinken fur die Artenvielfalt

WQO? Naturhof Malchow, Dorfstral3e 35, 13051 Berlin

WANN? 12 — 17 Uhr

Weitere Informationen:
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www.haturschutz-malchow.de

KUNST & KULTUR
1) Atelier Uffrecht

,Garten + Kunst = Gartenkunst*

WAS? Erleben Sie das vielfaltige Zusammenspiel von Kunst und Gartengestaltung durch
Anschauen und Gesprach.

WANN? 10-17 Uhr

WO? Atelier Uffrecht, Ruwersteig 38, 12681 Berlin, Tel. 030 54800291

Weitere Informationen:

www.ulrich-uffrecht.de

2) Mies van der Rohe Haus

WER? Bezirksamt Lichtenberg von Berlin

WAS? Ausstellungen ,Peter Piller . TABLE ROWING (RUDERN AN DER TISCHKANTE)"
sowie ,Ludwig Mies van der Rohe . STUHL UND SESSEL*

WO? OberseestralRe 60, 13053 Berlin

WANN? 11-17 Uhr

Weitere Informationen:
Telefon: 030 97000618

SPIEL & SPORT
1) Play OFF Restaurant & Sportsbar

WER? American Bowl & Play OFF am Eastgate im Le Prom

WAS? Wir bieten fir unsere 3x Familienaktionen an diesem Sonntag Special-Preise zum
Kennenlernen

WQO? Markische Allee 176/178 12681 Berlin

WANN? 10-22 Uhr

Brunchbowling von 10-15 Uhr

Family Bowling von 15-18 Uhr

Ruhige Kugel von 18-22 Uhr

Unsere Kennenlern-Angebote fur den 25.03. — buche mit Kennwort , Deine Region® auf
limitierten Bahnen unter Hotline 920 920 92:

1. Zum Brunchbowling 10-15 Uhr - unser Angebot: eine Kaffeespezialitat/Tee pro Person
gratis

Mit DJ & Gewinnspielen fur die ganze Familie und einem herzhaft-leckerem Brunchbuffet
inklusive! Alles was das Herz begehrt bei unserem sonntéglichen Brunchbuffet. Hohepunkt
ist unser Eierposten fur das Fruhstucksei nach Ihren Winschen. Auf3erdem Wurst- &
Kasevariationen, Salate, Pasten und hausgemachte Marmeladen, warme Speisen von
Fleisch bis Fisch, auch vegetarisch und leckere Desserts.

Kosten: 15,50 €*/Pers. inklusive: 2 Spiele + Brunch, ab 3. Spiel 2,80 €

Kinderpreise: bis 3 Jahre frei, 4 bis 10 Jahre 11,00 €*

Vor oder nach dem Bowling reservieren wir Ihnen fir max. 1,5 Std. einen Tisch zum
gemiitlichen Brunchen! Die Gesamtaufenthaltsdauer betragt 3,5 Std.

*zuzuglich 1,80 € Leihgebuhr fur Schuhe & Socken, Getranke sind nicht enthalten


http://www.naturschutz-malchow.de/
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Wer nur Lust auf Brunch hat, der kann unser Brunchbuffet fur 11,99 € pro Person zuziiglich
Getranke entspannt genief3en. Kinder bis 3 Jahre gratis/ 4-10 Jahre 8,00 €

2. Zum Family Bowling 15-18 Uhr - unser Angebot: fir Eltern - kostenfreie Teilnahme am
Kinderbuffet: Bowling, Malen, Kinderbuffet mit Schokofondue, Pancakes, Kuchen &
Naschereien

All inklusive: 2 Std. Bowling, Kinderbuffet & Leihschuhe fiir NEU 29,50 € pro Bahn*
Teilnahme der Eltern und Kinder tber 14 Jahre am Buffet moglich fur 1,50 €/Pers.

* Bei Teilnahme von mind. 1 Kind bis 14 Jahre und max. 6 Personen.

Bei Kindern bis ca. 10 Jahre empfehlen wir die Reservierung einer Kinderbahn (Bumping
System). Leider verfiigen wir nur Gber 9 sogenannte Kinderbahnen.

3. Ruhige Kugel 18-22 Uhr - unser Angebot: eine Stunde Bowling for free
Das Wochenende war aufregend genug? Lassen Sie es ruhig sportlich ausklingen: mit
gepflegtem Bowlingspiel... nur 10,00 € pro Stunde + Bahn

Weitere Informationen:
www.american-bowl-berlin.de

2) BergWerk Berlin

Entdeckungsreise durchs BergWerk.Berlin

WER? BergWerk.Berlin

WAS? Fihrung hinter die Kulissen von Europas gréf3tem Indoor-KletterPark
.BergWerk.Berlin“ - mit informativen und unterhaltsamen Anekdoten zum Projekt. Im
Anschluss kann jeder Teilnehmer (ab 1,30 m Kdrpergrof3e und mindesten 20 kg) unseren
neuen, spektakularen BergWerk.Freifall aus 12 m Hohe kostenlos ausprobieren. Jeder der
sich traut ;-)

WO? BergWerk.Berlin, Stendaler StralRe 25, 12627 Berlin-Hellersdorf

WANN? 16 Uhr, Treffpunkt: KletterKasse im BergWerk.Berlin

Achtung!
Anmeldung notwendig, unter: l.wache@bergwerk.berlin

weitere Informationen:
Internet: www.bergwerk.berlin
Telefon: 030 99 27 43 73

3) Citygolf Berlin

Oase in der Grof3stadt - Minigolf ganz im Griinen

WER? Citygolf Berlin

WAS? Fir jede Altersgruppe geeignet bieten wir Minigolf im Au3en- und im Innenbereich.
AuRerdem versorgen wir beim Spiel mit Speisen und Getranken, Speiseeis, Material fur die
eigene Ausrustung. Wir bieten einen witterungsunabhangigen Grillplatz fiir bis zu 20
Personen und einen Gastraum fur private Feiern mit bis zu 40 Sitzplatzen. Unser
Aul3enbereich ist immergrin gestaltet.

WO? Wittenberger Str. 50, 12689 Berlin

WANN? 11:00 bis 21:00 Uhr

Weitere Informationen:
www.citygolfberlin.de
Tel. 030 93497395

4) Jump3000


http://www.american-bowl-berlin.de/
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JUMP3000 — Erlebe coole Sprungaktion in deiner Region — Erlebe den JUMP3000 Effect —
Parkour und Trampolin — einmalig in Berlin

WER? JUMP3000 GmbH

WAS? JUMP3000 ist Berlins erster Indoor Parkour und Trampolinpark. Auf mehr als 50
Trampolinen, unterteilt in verschiedene Bereiche, kann man sich austoben, Spielen und die
Welt des Trampolinspringens erlernen. Springen Sie auf unseren 32 Trampolinen im
FreeJump Bereich oder messen Sie sich im TrampBasketball, TrampVolleyball, Dodgeball
oder auf unserem BattleBeam Balance Balken. Testen Sie Deutschlands erste Trampolin-
Halfpipe und Uben Sie Salti und Schrauben in unserer Schaumstoffgrube.

Besonders macht das JUMP3000 der einzigartige Indoor Parkour Bereich. Erstmalig in Berlin
konnen Parkour Sportler indoor trainieren und wir ermdglichen jedem dies ebenfalls zu tun.
Ein reichhaltiges Kurssystem erméglicht das Erlernen von Parkour, Trampolin, TrampWall,
TrampBoard und TrampSKI. Wer sich eher fit halten méchte kommt einfach so vorbei oder
nimmt an unserer geleiteten Fitness Kursen teil.

WAS? Wir bieten den Gasten von ,Erlebe deine Region® an dem Tag Schnupperkurse im
Trampolin und im Parkour an.

Startzeit jeweils um 11:00 — 11:30, 13:00 — 13:30, 15:00 — 15:30, 18:00 — 18:30 —
Anmeldung erfolgt bei uns in der Halle immer bis max. 15 min vor Beginn. Maximale
Teilnehmerzahl 15 Personen

WO? JUMP3000 Parkour und Trampolin Park — Landsberger Strasse 217/218

WANN? 25.03. — 10:00 — 21:00 Uhr

Weitere Informationen:
www.jump3000.de
Tel. 030 92030004

5) Kutumba

Hier hat die ganze Familie Spal3

WER? Kutumba Kindertraum Hoppegarten GmbH
WAS? Indoorspielplatz fur die ganze Familie
WO? Markische Allee 176-178, 12681 Berlin
WANN? Zeitfenster

Weitere Informationen:
www.kutumba.de
Tel. 030 91606830

6) Golfpark Schloss Wilkendorf

Golf — Schnupperkurs nur heute 2 fir 1

2 Personen nehmen teil, nur 1 x EUR 19,00 bezahlen

WER? Golfpark Schloss Wilkendorf

WAS? Unter Anleitung durch einen professionellen Trainer werden Sie Ihre ersten Golfballe
schlagen, erlernen einige Grundbegriffe des Golfsports sowohl in Theorie als auch Praxis.
Beim anschlieBenden Kaffee und Kuchen im Clubhaus haben Sie die Mdglichkeit, Uber die
ersten Erfahrungen im Golfsport mit anderen Kursteilnehmern zu diskutieren.

Fur die ersten Schritte als Golfspieler brauchen Sie Sportschuhe, wetterfeste sportliche
Kleidung und gute Laune. Schlager und Bélle werden beim Schnupperkurs gestellt.

WQO? Golfpark Schloss Wilkendorf, Am Weiher 1, 15345 Altlandsberg - Wilkendorf
WANN? Beginn um 11:30 Uhr

Weitere Informationen:
www.qgolfpark-schloss-wilkendorf.com
Tel. 03341-330960
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7) Natur-Bobbahn

Rodeln auch im Frihjahr

WER? LEITNER Seilbahn Berlin GmbH

WAS? Rodeln das ganze Jahr - das verspricht Spal} flr die ganze Familie. Die erste
Sommerrodelbahn Berlins ist ein besonderes Highlight.

Wahrend der knapp 500 Meter langen Talfahrt erreichen die Bobs eine Geschwindigkeit von
bis zu 40 km/h. Unten angelangt fiihrt die Strecke auf den Panorama-Kreisel in einer Héhe
von rund 8 Metern. Vom Kreisel aus geniel3en die Besucherinnen und Besucher in zwei
,360°-Runden” die Aussicht in die Garten der Welt. Anschliel3end geht es via Bergférderer
wieder ganz entspannt zurtck.

Am Aktionstag erhalten unsere jungen Fahrgaste eine kleine Erinnerung an ihre Bobfahrt
sowie eine siiRe Uberraschung!

WO? Im neu eroffneten Kienbergpark — direkt auf dem Kienbergplateau

Anreise mit der Seilbahn mdglich Uber die Hellersdorfer Straf3e (145) in 12619 Berlin

oder den Blumberger Damm 40 in 12685 Berlin

WANN? 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Weitere Informationen:
www.seilbahn.berlin

8) Spielplatzinitiative Berlin-Marzahn

WER? Spielplatzinitiative Berlin-Marzahn e.V.

WO? Abenteuerspielplatz Marzahn-Nord, Schorfheide Strafl3e 52, 12689 Berlin

WAS?

10 bis 15 Uhr Familien Brunch mit Open Stage (Kinder und Jugendliche kdnnen sich auf der
Bihne ausprobieren. Dabei werden sie von unserer Indira - Schauspielerin, Sanger und
Tanzerin - betreut)

13 Uhr kochen wir gemeinsam Irish Stew am Lagerfeuer

15 Uhr irisch schottischer Nachmittag mit Na Mara

Weitere Informationen:
Internet: www.Spielplatzinitiative.de
Telefon: 0160 5521561

ORTE & GESCHICHTE
1) Modellpark Berlin-Brandenburg

,Bei uns seid lhr die Grof3ten!”

WER? ModellPark Berlin Brandenburg (Union Sozialer Einrichtungen gemeinnitzige GmbH)
WAS? Mit nur wenigen Schritten von der Pfaueninsel zum weltberiihmten Schloss
Rheinsberg? Die ausgekligelte Dachkonstruktion des Rathauses Lichtenberg von oben
sehen? Eingebettet in einem Landschaftspark, in dem charakteristische Flusslaufe und
Hohenziige der Region nachgebildet sind, kbnnen Besucher mehr als 80 Modelle bekannter
Berliner und Brandenburger Sehenswirdigkeiten im MaR3stab 1:25 bestaunen.

WO? An der Wuhlheide 81 12459 Berlin

WANN? 10-16 Uhr

Weitere Informationen:

www.modellparkberlin.de

Tel. 030 36 44 60 19

2) DDR-Museumswohnung
STADT UND LAND Museumswohnung - Ostalgie in Velours
WER? STADT UND LAND Wohnbauten-Gesellschaft mbH
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WAS? In der Hellersdorfer StraRe 179 - Parterre rechts - wurde die Zeit zuriickgedreht. Eine
61 Quadratmeter grofRe 3-Zimmer-Wohnung, 1986 fertiggestellt vom VEB
Wohnungsbaukombinat Cottbus, wurde bis auf wenige Details in ihren Urzustand versetzt.
Heizkorper, Tapeten, FuRbodenbelag, Turbeschlage, Fenster, Toilettenbecken,
Lichtschalter, Schrankwand, Wohnzimmerlampe, Chromat-Fernseher... — ein kompletter
Nachlass aus DDR-Produktion. Voll mdbliert und ausgestattet von der Schreibmaschine bis
zum Salzstreuer ist sie bis heute in ihrer Einmaligkeit ein Anziehungspunkt fur Gaste aus
aller Welt und fur Film-, Musik- und Fotoproduktionen.

WO? Museumswohnung WBS 70, Hellersdorfer Str. 179, 12627 Berlin

WANN? 25. Méarz 2018, 14-17 Uhr

Weitere Informationen:

https://www.stadtundland.de/Service/Museumswohnung.php

3) Griunderzeitmuseum im Gutshaus Mahlsdorf
Griunderzeit erleben!

WER? GrinderzeitMuseum im Gutshaus Mahlsdorf

WAS? ErmaRigter Eintritt fir FGhrungen 3,50 €

WO? Gutshaus Mahlsdorf, Hultschiner Damm 333, 12623 Berlin
WANN? 10-17 Uhr

weitere Informationen:
Internet: www.gruenderzeitmuseum.de

4) Bockwindmuhle Marzahn

Von Miuhlen, Mehl und Moulin Rouge

WER? Mihlenverein Berlin-Marzahn e.V.

Miullerhaus, Alt-Marzahn 63, 12685 Berlin

WAS? Mahlvorfiihrungen, Brot- und Mehlverkauf, abends beleuchtete Mihle mit Sekt-
Lounge

WO? Bockwindmuihle Berlin-Marzahn, Hinter der Miihle 4, 12685 Berlin

WANN? 10.00 bis 17.00 Uhr

Beleuchtung und Sektlounge bis 23.00 Uhr

Weitere Informationen:
http:marzahner-muehle.de

5) Museum Lichtenberg

WAS? Ausstellungen im Museum: Dauerausstellung, ,Die DDR im Kleinformat — Alltag und
Diktatur in Berlin Lichtenberg 10945-1990“ und ,Kann nur das beste Zeugnis geben —
Karlshorster Sintifamilien im Nationalsozialismus*

WO? TurrschmidtstralRe 24, 10317 Berlin

WANN? 11 — 18 Uhr

6) Bezirksmuseum Marzahn-Hellersdorf

Neugierig auf Geschichte(n)

WER? Bezirksmuseum Marzahn-Hellersdorf

Haus 1, Alt-Marzahn 51, 12685 Berlin

Haus 2, Alt-Marzahn 55, 12685 Berlin

WAS?

Haus 1

Sonderausstellung: ,,Gott und die Welt. Zur Kirchengeschichte von Marzahn-Hellersdorf*
Haus 2

Dauerausstellung: “Marzahn-Hellersdorf. Bezirksgeschichte(n). Von den Anféangen bis zu
den Grol3siedlungen®
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Sonderausstellung: ,Der Trabi in der Weltzeituhr. Erich John — Gestalter in der DDR*
Néhere Erlauterungen siehe Anlage

WQO? s.o.

WANN? 11 — 17 Uhr

Weitere Informationen:
www.museum-marzahn-hellersdorf.de
Tel. 030 54 79 09 27

7) Burgerschloss Hohenschdnhausen

,Macht und Pracht*

WER? Forderverein Schlof3 Hohenschénhausen e.V.

WAS? Fuhrungen zur 300-jahrigen Geschichte des Hauses.

Das im 17. Jahrhundert auf mittelalterlichen Grundmauern errichtetet Gutshaus weist eine
wechselvolle Geschichte auf, die von berihmten Besitzern gepragt wurde: es befand sich
einst im Besitz der Familie Robel, spater u.a. von Friedrich Scharnweber und Gerhard
Puchmiiller. 1910-29 lebte hier einer der bedeutendsten Erfinder auf dem Gebiet der
Schwachstromtechnik mit seiner Familie: Paul Schmidt, Erfinder der Trockenbatterie und der
Taschenlampe, Grinder der DAIMON-Werke.

WO? Sozialer Treffpunkt Blrgerschloss Hohenschdnhausen, HauptstralRe 44 in 13055 Berlin
WANN? 14-17 Uhr

Weitere Informationen:
Tel. 030 97 89 56 00

8) Tierpark Berlin
Mit einem Tierpark-Guide erleben Sie eine aufregende Fuhrung durch den gréf3ten Tierpark
Europas und erfahren spannende Geschichten tiber seine 9.000 exotischen Tiere.

WER? Tierpark Berlin-Friedrichsfelde GmbH, Tierparkschule, Am Tierpark 125, 10319 Berlin
WAS? Fir Tierpark-Gaste: Kostenfreie 1,5 h Fihrung durch den Tierpark Berlin.
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt. (Es ist der normale Tierpark-Eintritt zu zahlen)
ACHTUNG: Anmeldung bis zum 22. Méarz in der Tierparkschule unter folgender E-Mail-
Adresse: tierparkschule@tierpark-berlin.de

WO? Treffpunkt: im Tierpark am Barenschaufenster vor dem Gehege der Bisons

WANN? 25.03.2018, 10 Uhr

Weitere Informationen:
www.tierpark-berlin.de
Tel. 030/51531-555

WELLNESS UND GESUNDHEIT

1) wellnessMeNaGe

Gesundheit ist ein Geschenk, das man sich selber machen muss
WER: wellnessMeNaGe

WAS: Tag der offenen Tur

WO: WellnessOase im ABACUS Tierpark Hotel

WANN: 10-14 Uhr

Weitere Informationen:
www.wellnessMeNaGe.de



http://www.museum-marzahn-hellersdorf.de/
http://www.wellnessmenage.de/

Seite 14 von 14



